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一、个人简介
1985年山西医学院本科毕业后，主要从事食品卫生，营养与老年人保健，膳食因素与疾病预防等的学习、研究及工作。1991年考入同济医科大学，成为营养硕士研究生，从事了不同油脂、脂肪酸的实验研究，1994年硕士毕业，取得医学硕士学位。随后赴日本留学7年，从事了人群健康的社会对策研究，其中主要有肿瘤预防、膳食营养与肿瘤的关系、人群健康的社区教育及改善措施等，于2000年获得医学博士学位。2001年回国在河北医科大学公共卫生学院营养与食品卫生学教研室工作，从事教学和科研工作，开展了微量营养素与免疫功能及脂质代谢的研究，指导硕士研究生。
2003年到中国疾病预防控制中心营养与食品安全所（现营养与健康所），主要从事公共营养领域的研究和专业工作，包括营养政策法规、营养标准、营养调查监测、膳食营养与健康相关因素研究分析、营养专业培训和大众科普宣传等，主持和承担科研课题10余项。其中，近期主持了中国疾病预防控制中心和美国北卡大学合作开展的“中国健康与营养调查”项目（美国NIH基金）、国家科技部科技支撑计划“贫困农村地区儿童营养不良改善适宜技术研究”项目、全国营养监测项目、国家自然科学基金项目等。已培养博士研究生7名，硕士生10多名。共发表科研论文120多篇，作为主编和副主编编辑出版了《中国营养工作回顾》、《公共营养》等专著多部。2010年“经济高速增长时期中国居民营养变迁的队列研究”获中国营养学会科学技术奖一等奖。
现为中国营养学会常务理事，中国营养学会公共营养分会主任委员，中国营养学会政策法规工作委员会副主任委员，卫生部营养标准专业委员会秘书长，《中国健康教育》杂志常务编委。
二、主要研究方向
人群膳食与营养状况变迁研究。通过“中国健康与营养调查”队列，分析从1989年至今我国不同区域、年龄、性别及职业人群的膳食结构变化和营养状况变迁，探索影响变迁的经济、文化和社会环境因素，寻找关键因素、影响机制、变化规律等，为国家营养与健康政策提供参考依据。

肥胖、营养相关慢性病影响因素分析。通过调查数据发现的肥胖、高血压、糖尿病、血脂异常等营养问题，从人群宏观角度分析其主要影响因素，探索可能的防治对策，组织开展相应的观察、干预研究。
营养政策研究。分析国内外营养政策、法规、标准、指南等的现状及发展变化，研究我国营养政策法规等制定的社会需求、相关依据、支持环境等，提出营养政策建议，对原有和现行营养政策开展科学评价。
三、代表性科研项目
1.降低成年超重者营养相关慢性病风险的适宜身体活动量研究（2016/01-2019/12），面上项目、总经费56万元人民币，课题负责人

2．中国健康与营养调查（2014/06-2019/05），课题总经费300万美元，中方课题负责人

3. 膳食脂肪摄入及营养相关慢性疾病与营养变迁关系的流行病学研究（2012/01-2015/12），面上项目、总经费58万元人民币，课题负责人

4. 中国健康与营养调查（2008/06-2013/05），课题总经费200万美元，中方课题负责人

5.科技支撑计划项目-贫困农村地区儿童营养缺乏改善适宜技术研究（2008/12-2011/06）,项目经费348万人民币，项目共同负责人
6．卫生部（2011/04-2012/05），膳食调查方法标准编制，经费6万元人民币，课题负责人
7．达能膳食营养研究与宣教基金（2007/01－2008/12）,建立城市及农村成年人群营养教育效果评价指标体系的研究,经费16.6万元人民币,项目负责人
8．卫生部（2006/10-2008/04）,中国居民零食消费指南,经费20万元人民币,共同负责人
四、代表性论文、成果（2011年以来）
1. Ren Q, Su C, Wang HJ, Wang ZH, Du WW, Zhang B. Prospective study of optimal obesity index cut-off values for predicting incidence of hypertension in 18-65-year-old Chinese adults. PloS One, 2016, 11(3):e0148140. (通讯作者)
2. Wenwen Du, Bing Zhang, Huijun Wang, Zhihong Wang, Chang Su, Jiguo Zhang, Ji Zhang, Xiaofang Jia, Hongru Jiang. Gender difference in the association between food away-from-home consumption and body weight outcomes among Chinese adults. Public Health  Nutrition,  2016, doi:10.1017/s1368980016001257. （通讯作者）
3. Ren Q, Su C, Wang HJ, Wang ZH, Du WW, Zhang B. Change in body mass index and its impact on incidence of hypertension in 18-65-year-old Chinese adults. Int J Environ Res Public Health,2016, 13(3):257; doi:10.3390/ijerph13030257. (通讯作者)
4. Ouyang YF, Wang HJ, Su C, Wang ZH, Song YQ, Xiao YT, Du WW, Zhang B. Use of quantile regression to investigate changes in the body mass index distribution of Chinese adults aged 18 to 60 years: a longitudinal study. BMC Public Health, 2015, 15:278-288. (通讯作者)
5. Ouyang YF, Wang HJ, Su C, Du WW, Wang ZH, Zhang B. Why is there gender disparity in the body mass index trends among adults in the 1997-2011 China health and nutrition surveys? Asian Pac J Clin Nutr. 2015,24(4):692-700. (通讯作者)
6. Su C, Jia XF, Wang ZH, Zhang B. Trends in dietary cholesterol intake among Chinese adults: a longitudinal study from the China Health and Nutrition Survey, 1991-2011. BMJ Open 2015;5(6):e007532. (通讯作者)
7. Wang ZH, Zhai FY, Wang HJ, Zhang JG, Du WW, Su C, Zhang J, Jiang HR, Zhang B. Secular trends

 in meat and seafood consumption patterns among Chinese adults, 1991-2011. European 

journal of clinical nutrition, 2015, 69(2): 227-33. (通讯作者)
8. Zhang JG, Wang HJ, Wang YF, Xue H, Wang ZH, Du WW, Su C, Zhang J, Jiang HR, Zhai FY, Zhang B. Dietary patterns and their associations with childhood obesity in China. Br J Nutr. 2015 Jun 28;113(12):1978-84. (通讯作者)
9. Zhang JG, Wang ZH, Wang HJ, Du WW, Su C, Zhang J, Jiang HR, Zhai FY, Zhang B. Dietary patterns and their associations with general obesity and abdominal obesity among young Chinese women. Eur J Clin Nutr. 2015;69(9):1009-14. (通讯作者)
10.  欧阳一非,杜文雯,张兵.受试者工作特征曲线在慢性非传染性疾病筛检中的应用.中华预防医学杂志,2015,49(4):369-372. (通讯作者)
11. 杜文雯,王惠君,陈少洁,苏畅,张涵,张兵.中国9省（区）2000－2011年成年女性膳食营养素摄入变化趋势[J].中华流行病学杂志,2015,(7):715-719. (通讯作者)
12. B. Zhang, F. Y. Zhai, S. F. Du & B. M. Popkin. Reviews: The China Health and Nutrition Survey, 1989-2011. Obes Rev. Jan 2014;15Suppl 1:2-7. （通讯作者）
13. Wenwen Du, Chang Su, Huijun Wang, Zhihong Wang, Youfa Wang, Bing Zhang Is density of neighbourhoodrestaurants associated with BMI in rural Chinese adults? A 

longitudinal study from the China Health and Nutrition Surbey. BMJ Open 2014;4:e004528.Doi:10.1136/bmjopen-2013-004528.（通讯作者）
14. HJ.Wang, ZH. Wang, JG Zhang, WWDu, CSu, JZhang, FY Zhai, B Zhang. Trends in dietary fiber intake in Chinese aged 45 years and above, 1991-2011. European journal of clinical nutrition. 2014; 68(5): 619-622. (IP2.950) （通讯作者）
15. 张兵，王惠君，苏 畅，杜文雯，张继国，王志宏，张伋，翟凤英. 1989-2009年中国九省（区）儿童能量摄入状况及变化趋势[J]. 中华预防医学杂志. 2012,46(12):1064- 1068.
16. 张兵，王惠君，杜文雯，张继国，苏畅，翟凤英. 1989-2009年中国九省区居民膳食营养素摄入状况及变化趋势（二）18-49岁成年居民膳食能量摄入状况及变化趋势[J].营养学报. 2011,33(3):237-242.
17. 张兵，张继国，杜文雯，王惠君，苏畅，刘爱东，王志宏，黄辉，周蕊，张伋，翟凤英. 我国未来营养改善的策略与措施建议[J].中国食物与营养. 2011,17(7):5-7.
18. 张兵，王惠君，杜文雯，张继国，苏畅，王志宏，刘爱东，马玉霞.队列研究的进展及其对中国健康与营养调查的启示[J].中华预防医学杂志. 2011,45(4):295-298.
19. 张兵，王惠君，杜文雯，刘爱东，张继国，王志宏，苏畅，马玉霞，翟凤英. 1989-2006年我国九省（区）居民食物消费状况[J].中华预防医学杂志. 2011,45(4):330-334.
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